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Invloed van de leefomgeving op de gezondheid van mensen





Ziektelast gedrag en milieu

Bron: Volkgezondheid Toekomst Verkenning 2024
www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2024-0110.pdf



https://ggdghor.nl/thema/gezonde-en-veilige-leefomgeving/

https://ggdghor.nl/thema/kernwaarden-
gezonde-leefomgeving/ https://ggdghor.nl/wp-

content/uploads/2020/01/Werkdocumen
t-Handreiking-Planregels-gezonde-
leefomgeving-v2-mei-2021-nw.pdf

Kernwaarden voor een gezonde leefomgeving



Een gezonde leefomgeving 
 Bevordert de gezondheid.
 Wordt als prettig ervaren
 Gezonde keuzes zijn gemakkelijk en logisch
 Negatieve invloed op gezondheid is zo klein mogelijk.



Effecten van geluid op de gezondheid
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Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)

Environmental noise guidelines for the European Region



Adviezen van de WHO
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Samenvatting WHO advieswaarden



Geluidnormen versus adviezen WHO

Advieswaarde 
WHO

GrenswaardeStandaardwaarde

536050Rijkswegen

537053Gemeentewegen

546855Spoorwegen

4547 (?)45 (?)Windturbines



Nederlandse bevolking en omgevingsgeluid

Cijfers 201912



Geluidhinder in Nederland



Belangrijk voor onze gezondheid in een woning

 Schone lucht
 Vocht en schimmel
 Geluid
 Temperatuur (vergeet de zomer niet!)
 Licht



Relatie woning en gezondheid
(verkenning energietransitie en gezondheid, CBS 2022)

 Gasverwarming vs stadswarmte
Gebruik astma/COPD medicijnen 4% hoger bij volwassenen > 50 jaar 

 Lager energielabel
Kans op vocht en schimmel 75% groter
Bij vocht/schimmel 15% meer astma/COPD medicijnen



Relatie woning en gezondheid
(verkenning energietransitie en gezondheid, CBS 2022)

 Goede woningisolatie
Minder slaapmedicijnen
 isolatie 1 niveau hoger ≈ 2-6% minder medicijnen

 Hoge energiequote (kosten energie als % besteedbaar inkomen)
Grotere kans op stress
 14% meer stress bij de mensen met de laagste energiequote



De comfortbox



Belevingsonderzoek geluidrooster
De ervaring van een geluidluwe zijde met een comfortbox

 Bouwdruk is hoog, plekken schaars
 Vaak op hoog geluidbelaste plekken
 Vaker kleine, eenzijdig georiënteerde woningen
 Kunstmatige geluidluwe zijde met comfortbox
 Niet bekend of goed werkt in de praktijk en hoe 

bewoners het rooster ervaren en gebruiken

Onderzoek door: Imke van Moorselaar, GGD Amsterdam
https://awgl.nl/projecten/belevingsonderzoek-geluidrooster



Onderzoeksvraag

 Voldoen woningen, met een geluidrooster als 
maatregel voor een geluidluwe zijde, aan een gezond 
en prettig woonklimaat?

 3 criteria:
– positief rapportcijfer (minimaal een 7)
– positieve waardering: geluiddemping en frisse lucht 

(minstens 67%) 
– Geen hoge* ernstige geluidhinder

* Hoog is gedefinieerd als 10% hoger dan Amsterdams gemiddelde per bron



Projecten (selectie)
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Tevredenheid geluidrooster: gemiddeld onvoldoende
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Criterium: minimaal een 7

5.4 
gemiddeld



Ernstige geluidhinder: uitschieters op locaties
Piekgeluiden zijn een probleem
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Nadelen: Ruimtebeslag
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“Het neemt ruimte in 
beslag, als je maar 20m2

hebt dan is het wel 
jammer. Een plek bij het 
raam is juist een goede 

plek om bijvoorbeeld een 
bureau neer te zetten”



Nadeel: Frisse lucht

“Deze woning heeft 1 rooster, 
dat is onvoldoende om te 

ventileren. Er zou een tweede 
moeten zijn, of een raam dat 

open kan. Enige optie is nu om 
de voordeur open te zetten.”

“Het is jammer dat je 
gewoon 's nachts geen frisse 
lucht binnen kan krijgen. Ik 
was gewend om met open 

raam te slapen”



Onverwacht voordeel: Airco

26

“Opeens de mogelijkheid om een airco te 
plaatsen. Een airco heeft een binnen en 

buiten unit. En die buitenunit mocht ik niet 
aan de gevel hangen. Maar kon in de 

schacht. En zo heb ik een buitenunit, zonder 
dat iemand hem kan zien. Het is eigenlijk per 
ongeluk een superhandige plek om een airco 

te plaatsen.”

Airco



Conclusie
 woningen met een geluidrooster, als maatregel voor een 

geluidluwe zijde, voldoen niet aan een gezond en 
prettig woonklimaat.
– Alg.  Tevredenheid onvoldoende (5.4)
– (te) lage score voor geluiddemping
– Op locaties hoge percentages ernstige geluidhinder, 

piekgeluiden zijn een probleem.
 Verder nadelen m.b.t. ruimtegebruik, gebruiksgemak, 

onderhoud en esthetiek.
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