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Demografie & epidemiologie



Eerder ziek, langer vitaal



The Times They Are a-Changin'
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Mijn data…



Reality check

Hoeveel procent van de huisartsen in 
Nederland gebruikt teledermatologie?

a) 12%
b) 44%
c) 75%



• 74%	minder	verwijzingen	naar	
ziekenhuis	na	selectie	door	huisarts

• antwoordtijd	4-6	uur	
• leereffect	in	91%	van	de	gevallen
• 20	– 40%	reductie	in	kosten
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1Bron:	Michael	Porter – Redefining Health	Care

eHealth = gewoon zorg
eHealth diensten in elke fase gezondheid- en zorgproces

Personal Health Record

Digitale poli

eConsult

Telecare

Zelf 
Management Teleconsultatie Telemonitoring

Portalen







Bijwerkingen…



Persoonlijke gezondheidskluis
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Met	de	persoonlijke	
gezondheidskluis	je	gezondheid	
managen

Werkgever

Zorgverzekeraar Gemeente

Zorgprofessional

Crowd

Anywhere, 
anytime, 
any device

Van en naar 
verschillende 
bronnen

Open, gericht op 
samenwerking 
en verbinding



eHealth in the polder…
3 ambities voor 2019
• Binnen 5 jaar heeft 80% van de chronisch zieken direct toegang tot 

bepaalde medische gegevens, waaronder medicatie-informatie, vitale 
functies en testuitslagen, en kan deze desgewenst gebruiken in mobiele apps 
of internetapplicaties. Van de overige Nederlanders betreft dit 40%. Dit heeft 
tot effect dat mensen bewuster zijn van hun eigen gezondheid en dat fouten in 
dossiers bij zorgverleners sneller opgespoord kunnen worden.

• Van de chronisch zieken (diabetes, COPD) en kwetsbare ouderen kan 
75% die dit wil en hiertoe in staat is, binnen 5 jaar zelfstandig metingen 
uitvoeren, vaak in combinatie met gegevensmonitoring op afstand door de 
zorgverlener. Zij kunnen zo de voortgang van hun ziektebeeld volgen en 
krijgen door de regelmatige feedback inzicht in het effect van hun gedrag op 
hun ziekte. Dit zal het voor mensen makkelijker en aantrekkelijker maken 
trouw te zijn aan hun therapie.

• Binnen 5 jaar heeft iedereen die zorg en ondersteuning thuis ontvangt de 
mogelijkheid om - desgewenst - via een beeldscherm 24 uur per dag met 
een zorgverlener te communiceren. Naast beeldschermzorg wordt hierbij 
ook domotica ingezet. Dit draagt eraan bij dat mensen langer veilig thuis 
kunnen wonen.



eHealth for Impact

Improve patient 
experience

Reduce per capita 
cost

Improve 
population health

Triple Aim





eHealth 

Verleiden  
Betalen
Koppelen



Verleiden
Compatibel met (echte) gebruikers



Betalen
Compatibele prikkels & financiering



Koppelen
Compatibele techniek
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Affordable 
technology
Great user 
experience
Seamless 
interoperability
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Samenwerken aan grootschalige 
implementatie van thuiszorgtechnologie
om langer, zelfstandig, veilig, verzorgd én 
vitaal thuis te wonen.

Doelen 2016
• 10.000+ Vitaal Thuis gebruikers in 10+ regio’s

• Open specificaties

• Gezond business model

• Borging van kennis en kwaliteit

• Kennisdeling

• Bewustwording en keuzevrijheid

Landelijke ambities, 
regionale kracht
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FOCUS

Alarmering Alarmopvolging
Beeldzorg

Slimme sleutel oplossingen
Medicatie dispensing
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Visie: Van kolommen naar lagen

Huidige situatie:

Kolommen: geen keuzevrijheid, niet schaalbaar
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Visie: Van kolommen naar lagen

Gewenste situatie:

Keuzevrijheid in alle lagen, schaalbaar
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Open architectuur

Netwerk / Architectuur

Transport

Platform
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Het ziekenhuis van de toekomst…



pimketelaar
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