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• Het belang van onderwijs en innovatie voor een gezonde en duurzame wereld.

• Lessen uit de Blue Zones: wat kunnen we leren?

• De rol van onderwijs en innovatie in duurzaamheid en gezondheid.

• Onderwijs en onderzoek binnen het opleidingsdomein Built Environment.

• Praktijkvoorbeelden uit de beroepswereld en (oud-) studenten.

• Conclusie.
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WAAROM ZIJN ONDERWIJS EN INNOVATIE ESSENTIEEL 
VOOR EEN GEZONDE EN DUURZAME WERELD?

 Hoe dragen we hier binnen De Haagse Hogeschool aan bij?

 Maar misschien nog wel de belangrijkste vraag: waarom is een gezonde en duurzame 
wereld zo cruciaal voor ons allemaal?
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Sub..LANGERE LEVENSDUUR, 
MAAR HOE ZIT HET MET DE LEVENSKWALITEIT?

 De afgelopen 50 jaar steeg de gemiddelde levensverwachting van mannen van 70,8 naar 
80,5 jaar en die van vrouwen van 76,5 naar 83,6 jaar.

 Het RIVM verwacht dat Nederlanders in 2050 gemiddeld 86,5 jaar oud zullen worden.

 Vooral onze gezondheidszorg speelt hierin een cruciale rol, net als een gezondere levensstijl.

 Toch komt de kwaliteit van leven in de laatste levensjaren steeds meer onder druk te staan.
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https://youtu.be/it-8MIm29bI?si=LWQ0wFIGW0d7rjVu

World Map of Longevity Blue Zones

https://www.google.nl/search?sca_esv=07ed4e611c1941a0&sxsrf=AHTn8zrwa0JJ1nRxPuSxBK3zU-Qb4dgPFQ:1741296486375&q=blue+zones+netflix&udm=7&fbs=ABzOT_DDfJxgmsKFIwrWKcoyw2RfcH6DTUcy5g5alyxuLXMELFYytOWGTvTZIDoI52i6SCGy0LWR52jnJc4IdeRvzIQP1uok8pZKBRUc4tCtbE3vjDxiKHSHoDzuQqVkW-xpwu_X1tU3yTAKNqvNWopXxvnQ3tlZuOO-8XcQUuRgpyva6ofptkw&sa=X&ved=2ahUKEwjim5P0svaLAxW4xQIHHbl4Ha8QtKgLegQIGBAB&biw=1272&bih=602&dpr=1.5#fpstate=ive&vld=cid:bef105e5,vid:it-8MIm29bI,st:0
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WE DAT NAAR DE INRICHTING VAN LEEFBARE STEDEN?

• Betaalbaarheid

• Voorzieningen

• Ontmoetingsplekken

• Cultuur

• Veiligheid

• Duurzaamheid
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ONDERWIJS EN INNOVATIE DRAGEN BIJ AAN EEN 
DUURZAME EN GEZONDE WERELD:

• Door jonge mensen te ondersteunen in hun ontwikkeling van kennis, vaardigheden, 
persoonlijke groei en sociale intelligentie.

• Omdat de samenleving steeds sneller verandert, veroudert kennis ook sneller.

• Daarom ligt onze focus steeds meer op het aanleren van vaardigheden die nodig zijn om 
continu nieuwe kennis snel eigen te maken.
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HOE DAN?

• Steeds meer gepersonaliseerde leerpaden.

• Accepteren dat leren soms pijn doet – en leren hoe daarmee om te gaan

• Omarm de chaos: falen is leren!

• We leren kinderen af om vragen te stellen, maar op onze hogeschool dagen we 
studenten juist uit om nieuwsgierig te blijven.

• Werken met leeruitkomsten: duidelijke omschrijvingen van wat een student aan het 
einde van een leerperiode moet aantonen.

• Begeleiden en coachen door samenwerking met peers.

• Steeds intensiever samenwerken tussen onderzoek, onderwijs en het werkveld.
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SAMENWERKING TUSSEN WERKVELD, ONDERWIJS 
EN ONDERZOEK IS ESSENTIEEL!

• Casuïstiek

• Samen innoveren: onderwijs, onderzoek en werkveld

• Beide kampen met ernstige personeelstekorten

• Hierdoor stokt de groei

• Dit verslechtert onze concurrentiepositie wereldwijd

• Geopolitieke verhoudingen veranderen



Samenh

Lectoraat Future Urban Systems & 

Opleidingsdomein Built Environment

Samenhang tussen praktijkgericht onderzoek & 

onderwijs

Dr. Rizal Sebastian   Drs. Rob van Kampen

Lector     Opleidingsmanager



SOCIETAL CHALLENGES FOR SUSTAINABLE 

BUILT ENVIRONMENT

Province of South-Holland

Meest dichtbevolkte provincie van NL
Den Haag: stad van de Nederlandse regering
Rotterdam: grootste haven van Europa

Tegen 2030: 200.000 klimaatneutrale nieuwe woningen
Tegen 2035: Decarbonisatie door renovatie
Tegen 2050: 100% circulaire economie

Dr. Rizal Sebastian | Professor of Future Urban Systems

13



Lectoraat
Future Urban Systems



Dr. Rizal Sebastian & Drs. Rob van Kampen 15

TECHATHON
Multidisciplinair HBO + MBO + bedrijven + gemeenten



  

THUAS campus as part of  
Central Innovation District (CID)
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HOE RICHT HET BV HET BOUWKUNDE ONDERWIJS ZICH 
OP EEN GEZONDE EN DUURZAME WERELD?
Projecten jaar 1 en 2

 Outside In: gebruikerscomfort staat centraal in het ontwerpen 
van een stadsshelter

 BE project: interdisciplinaire casus voor een duurzame 
gebiedsontwikkeling

 Plug&Play: ontwerp van een modulaire en circulaire prefab 
oplossing t.b.v. de transformatie van gebouwen

 Aanbesteding o.b.v. kwaliteit en waarde 

 Herbestemmen: duurzame en klantgerichte herbestemming van 
leegstaand vastgoed

 Comfort-ABLE: ontwerp van een toekomstbestendig gebouw 
m.b.v. BIM
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VOORBEELD BEDRIJFSCASUS
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WIJ LEIDEN INGENIEURS OP TOT 2030 EN VERDER
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Tyra Polderman
Junior onderzoeker

Thomas Krcevinac
Bouwkundig ingenieur
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TOT SLOT EEN OPROEP: GEÏNSPIREERD DOOR AFAS? 
EÉN DAG PER WEEK RUIMTE VOOR MAATSCHAPPELIJKE BIJDRAGE.
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